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Bewegungs-Freiheit

Wandern, Nordic Walking, Laufen, Radfahren

@ Kemating Achterschleife - 5 km 09 9

Vom Dorfplatz liber die Treppe aufwarts zur Pfarrkirche zum HI. Georg.
Entlang des Hofstittenwegs ist unser nichstes Ziel die Plainlinde mit
Blick auf den Kalvarienberg. Zuriick geht es etwas unterhalb tiber den
Kematingweg und den Langwiesweg.

Dauier - Wandern: 45 min

@ Maria Plain Runde - 9 km 009@

Anspruchsvolle Strecke mit herrlichem Blick auf Salzburg. Nach einem
kurzen Stiick neben der Bundesstrafie geht es flussaufwirts entlang der
Fischach nach Lengfelden. Bei der Unterfiihrung der Lamprechtshause-
ner Bundesstrafie geht es den Tennweg hoch. Entlang der Bahn bis zur
Straniakstraffe und weiter zum Gasthof Jagerwirt. Beim Gasthof vorbei
durch Kasern und Radeck kommt man nach Maria Plain. Nach dem Be-
such der Wallfahrstbasilika ist es nicht mehr weit zuriick nach Bergheim.
Dauier - Wandern: 1 h 45 min

@ Sandkuchl Runde + Rund um

die Sandkuchl - 9 + 3 km 909@

Méchte man die Natur genieffen, wandert man durch die wunderschone
Umgebung Bergheims Richtung Norden. Beim Sportzentrum geht es
rechts weiter auf den Voggenberg. Rund um die Sandkuchl, vorbei an
der Sternwarte nach Winding. Von dort aus kann man direkt auf den
gleichen Weg wieder zuriick nach Bergheim wandern oder dreht eine
kleine Extrarunde tiber die Holzbauer Blumenwiese.

Dauer - Wandern: T h 45 min + 30 min

63 Schwabgitzen Runde - 8 km 006

Zunachst geht es Richtung Norden, fernab von jeglichem Trubel auf dem
Voggenberg bis man auf den Arnoweg stot. Nach Korb verlasst man den
Arnoweg und wandert vorbei am Hintergitzen, wo man schliefilich zum
Schwabgitzen mit einer traumhaften Aussicht iiber Bergheim gelangt.
Entlang der Fischach geht es wieder zuriick nach Bergheim.

Dauer - Wandern: 1 h 45 min
@ Maria Plain Il Runde - 5,3 km 909@

Ca. 1/3 des Weges fiihrt entlang der Salzach. Beim Alterbach geht es nach
der Plainbriicke links durch Kemating bis nach Maria Plain. Von der Wall-
fahrtsbasilika Maria Plain aus geniefit man einen unvergleichlichen Blick
auf die Stadr Salzburg. Von hier aus ist es nicht mehr weit zuriick nach
Bergheim.

Dauer - Wandern: T h

@ Fischach Runde - 11,5 km 006@

Eine angenehme Runde, die entlang der Fischach durch Lengfelden vor-
bei an Maria Sorg und Viehhausen nach Elixhausen fiihrt. Bei der Kirche
vorbei geht es durch Seitenstraflen zuriick nach Lengfelden und wieder
entlang der Fischach nach Bergheim.

Dauer - Wandern: 2 h 30 min

@ Voggenberg Runde - 11 km 906 @

Die anspruchsvolle Strecke fiihrt entlang der Fischach bis Lengfelden.
Uber Maria Sorg, Viehhausen, Hainach und Reit gelangt man nach
Voggenberg. Zuriick geht’s grofiteils durch unbewchntes Gebiet, der
Voggenberg Strafde folgend.
Datier - Wandern: 2 h 30 min

@ Stadtrunde - 13 km 696 @

Entlang der Salzach spaziert man bis zum Miillner Steg. Dort Giberquert
man den Fluss. Uber den Ménchsberg und den Festungsberg gelangt
man in die Salzburger Altstadt. Entlang der Salzach geht es zuriick nach
Bergheim.

Dauer - Wandern: 2 h 45 min

@ Muntigl Runde - 5 km 099@

Leichte Runde entlang der Fischach zur Salzach. Ein Stiick entlang des
Flusse dann rechts am Uberfithrweg und bei der nachsten Wegkreuzung
wieder rechts zuriick nach Bergheim.

Datier - Wandern: 45 min

@ Kleine Salzachrunde - 5 km 996@

Neben der Bundesstrafe fiihrt ein breiter Weg zur Fischach. Wo diese auf
die Salzach trifft, geht man den Kai entlang (iber den Lokalbahnhof von
Bergheim zuriick zum Dorfplatz.

Dauer - Wandern 45: min

Schwierigkeitsgrad fiir alle Routen: leicht
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